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ВВЕДЕНИЕ

Написание контрольных работ является неотъемлемой частью овладения слушателями-заочниками знаниями такого предмета, как «Психология и педагогика». Этот вид  учебной работы предназначен для закрепления и обобщения знаний, получаемых в процессе изучения данной дисциплины. Выполняя контрольные работы, обучаемые получают навыки осмысления и применения необходимой информации для раскрытия содержания теоретических вопросов и решения  задач, связанных с обучением и воспитанием подчиненных.

Непременными условиями написания контрольной работы являются полное понимание материала курса и наличие навыков работы с литературой. Успешное выполнение этого вида заданий представляет собой обязательное условие допуска слушателей к зачету и экзамену по данному курсу. 

1. Структура работы

Контрольная работа выполняется в виде реферата. Все темы рефератов посвящены актуальным проблемам психологии и педагогики, которые отражены в программе курса. Полное раскрытие темы составляет содержание и главную задачу выполнения данного вида учебного задания.

Текст контрольной работы состоит из нескольких частей:

1) титульный лист;

2) план (содержание) работы, который как можно более подробно детализируется слушателем;

3) вводная часть, где автор отмечает актуальность и важность темы, отмечает необходимость решения поднимаемой проблемы, указывает в общих чертах информационную базу, использованную им при написании работы;

4) основная часть, в которой раскрывается суть проблемы, проводится исследование;

5) заключение, в котором автор подводит итоги работы, формулирует выводы, характеризует практическую значимость освоенной им темы для изучения предмета в целом, указывает на нерешенные проблемы, затронутые в тексте;

6) список литературы, использованной при написании контрольной работы.

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Выполнение контрольной работы служит допуском к сдаче экзаменов  и зачетов  во время зачетной сессии.
Контрольная работа - важная форма обучения и контроля знаний, умений и навыков слушателей. Она является эффективным средством для более глубокого усвоения материала по предмету, способствует формированию умений и навыков самостоятельной работы с источниками.

Написание  контрольных работ является обязательным компонентом учебного процесса. 
Контрольная работа выполняется в сроки, установленные графиком учебных занятий. 

Объем контрольной работы составляет 15-20 страниц  формата А 4. Компьютерный набор текста осуществляется  в редакторе Microsoft Word (шрифт 14, интервал 1,5, поля: сле​ва – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу - по 2 см). Номера страниц - внизу справа. Заголовки печатаются прописными буквами без точки в конце и без подчеркивания.

Контрольная работа включает:

- титульный лист (приложение 1);

- оглавление (приложение 2);

- основную часть (приложение 3);

- список изученной  литературы (приложение 4).

Теоретический вопрос предполагает ответ в виде развернутого изложения материала по существу конкретной темы.

При ответе на вопросы теста необходимо аргументировать выбранный вариант ответа (подтвердить расчетами,  дать обоснование).

Решение задач должно сопровождаться развернутым объяснением.

Особые требования к выполнению контрольных работ по техническим и специальным дисциплинам   дополнительно формулируются преподавателями.

Список использованной литературы включает в себя источники (не менее 5-6), которые должны отвечать принципу современности (издания  не старше  последних пяти лет). Источники литературы являются  теоретической и информационной базой при написании работы, при этом студент может использовать  материал учебников, учебных пособий, монографий, изданий периодической печати и международных организаций, российские статистические и аналитические издания, ресурсы Интернет. Представление в списке использованной литературы источников, фактически не используемых при выполнении контрольной работы, не допускается.

Номер варианта задания контрольной работы определяется по таблице.
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Работа не может быть оценена положительно, если она не соответствует требованиям к оформлению и теме, не содержит полного решения задач (по дисциплинам естественно-математического цикла), является  результатом механического переписывания текста учебника или другого источника информации, если студент выполнил не свой вариант задания.
3. Рекомендации по работе с литературой

При написании контрольной работы необходимо привлечение большого количества источников. Следует выяснить, в составе какой темы изучается данная проблема, с какими другими темами она связана. Необходимо подробно ознакомиться с этими разделами программы, установить их соподчиненность и взаимоотношения применительно к теме данной конкретной работы.

Основные литературные источники приведены ниже, однако не следует на этом ограничиваться. Поиски необходимой литературы нужно продолжить в библиографических отделах библиотек. Здесь можно найти указания на учебную литературу, научные и научно-популярные издания по тематике реферата.  Материал, посвященный психолого - педагогическим проблемам печатается в специализированных периодических изданиях.

Найдя научный источник, требуется записать его библиографические атрибуты, внимательно изучить содержание. Отыскав требуемый раздел, внимательно изучить его содержание, сделав краткие пометки для памяти.

Ознакомившись с необходимой литературой, можно приступать к составлению плана текста. Продумав его, целесообразно «разнести» источники по его частям. Затем следует начать работу над конкретными разделами. Прочитав нужные издания, свои записи, сделанные при изучении тех изданий, которыми невозможно пользоваться непосредственно во время работы над текстом (например, потому, что их нельзя взять на руки в библиотеке), целесообразно приступать к написанию текста работы.

При написании работы не должно осуществляться дословное механическое переписывание рекомендованной литературы. Целесообразно излагать формулировки и определения близко к первоисточникам, интерпретируя их в своем понимании сути вопроса. В ответах на теоретические вопросы работы приветствуется использование практического материала.

4. Требования к объему  контрольной работы, ее                                                                 оформлению и стилю изложения

Оформление рисунков и таблиц:

а) рисунки необходимо выполнять в любом из общепринятых графических редакторов (форматы: jpg и tiff), под рисунком ставится: 

Рис. 1. …

далее следуют название рисунка и пояснения;

б) если в тексте не одна таблица, то их следует пронумеровать (сначала пишется: Таблица 1. на той же строке название таблицы, полужирно, и далее следует сама таблица; 

в) если в тексте одна таблица или один рисунок, то их нумеровать не следует; 

г) таблицы должны иметь «вертикальное» построение. Ниже приведен пример правильного построения таблицы:

Таблица 1. Чередование стабильных и критических периодов
                                  (по Л. С. Выготскому)

	Критические периоды
	Движущие силы развития
	Новообразования

	Кризис новорожденности. Младший возраст (2 месяца — 1 год)
	Противоречия между максимальной социаль​ностью младенца и минимальными возможностями обще​ния
	Возникновение индивидуальной психиче​ской жизни, выделе​ние взрослого из нерасчлененного фона

	Кризис 1 года. Раннее детство (1—3 года)
	Деятельность «серьез​ная игра», предметно - орудийная
	Жест, ходьба, речь

	Кризис 3 лет. Дошкольный возраст (3 - 7 лет)
	Тенденция к эмансипа​ции (отделению от взрослого) и тенден​ция не к аффективной, а волевой форме поведения
	Возникновение «Я сам»



	Кризис 7 лет. Школьный возраст (8 - 12 лет)
	Утрата детской не​посредственности из-за дифференциации внутренней и внешней жизни
	Возникновение обобщений, логики чувств, смысла переживания, появля​ется самооценка

	Пубертатный возраст (14 - 18 лет)
	Чувство взрослости — ощущение своей личности
	Развитие самосознания


д) в тексте ссылки на таблицы и рисунки делаются следующим образом: рис. 2, табл. 4, если всего один рисунок или одна таблица, то слово пишется целиком: таблица, рисунок.

При необходимости привлечения текстов использованных источников необходимо придерживаться следующих правил:

- тексты цитат переписываются абсолютно точно, с сохранением имеющейся  пунктуации;

- цитируемые слова заключаются в кавычки;

- если цитата не дается в дословном повторении, а приводится в пересказе или слушатель только ссылается на мнение автора, то она не берется в кавычки; в данном случае в подстрочной сноске перед названием источника указывается так
.

При оформлении работы следует обращать внимание на точность цитат, ссылок, место и год издания.

В контрольных работах не допускаются ссылки на документы для служебного пользования и ИНТЕРНЕТ. Если слушатель пользовался одним учебником или взял готовый реферат из Интернета, его работа будет оценена на «неудовлетворительно». В дальнейшем ее необходимо будет переделать. 

Список использованных источников составляется в соответствии с требованиями, предъявляемыми к оформлению справочно - библиографического аппарата. Примеры такого оформления можно найти в перечнях литературы, помещенных в печатных изданиях, вышедших после 1995 г. Например:

Литература:

1. Агафонова А.С. Практикум по общей педагогике: учебное пособие/ А. С. Агафонова. - СПб.: Питер, 2003. - 416 с.: ил.

2. Григорович Л. А. Педагогика и психология: учебное пособие / Л. А. Григорович, Т. Д. Марцинковская. - М.: Гардарики, 2004. - 480 с.

3. Краевский В.В. Общие основы педагогики: учебное пособие / В. В. Краевский. - 2-е изд., испр. - М.: Академия, 2005. - 256 с.

Список использованных источников составляется по разделам в алфавитном порядке. Следует соблюдать следующий порядок расположения разделов по видам источников:

1) учебные пособия;

2) монографии;

3) статьи;

4) авторефераты диссертаций;

5) диссертации;

6) рукописные работы, имеющие номер государственной регистрации.

На последнем листе необходимо поставить дату написания работы и подпись автора. Все страницы должны быть пронумерованы.

Текст контрольной работы должен быть написан в научном стиле, который позволяет наиболее глубоко выразить содержание поднимаемой проблемы. Следует располагать его части в логической последовательности. Язык должен быть богатым, содержать научные, специальные термины. Необходимо обращать внимание на то, чтобы мысли доносились до читателя образно, ярко. В то же время полностью исключаются просторечия, бытовые обороты, повторы, неточное использование слов.

Выполнение указанных требований влияет на оценку контрольной работы и оценку на экзамене. 
ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА  РЕФЕРАТОВ ПО ПСИХОЛОГИИ

1. Роль и место психологической подготовки в профессиональной деятельности.

2. Структура психики. Соотношение сознания и бессознательного. 

3. Виды сознательной и подсознательной деятельности мозга.  

4. Мир психических явлений: психические процессы, свойства и состояния.

5. Темперамент и его учет в профессиональной деятельности.

6. Понятие о профессионально-важных качествах, их роль в обеспечении успешной деятельности. 

7. Эмоционально-волевая и нервно-психическая устойчивость. 

8. Настойчивость и целеустремлённость в жизнедеятельности человека.

9. Зрительное и слуховое восприятие, пространственное представление, пространственная ориентировка.

10. Внимание, память и мышление .

11.  Управление собственным состоянием и работоспособностью.

12.  Принятие решений в условиях неопределенности, дефицита времени, внезапного изменения обстановки. 

13.  Факторы, оказывающие травмирующее воздействие на психику человека.

14. Профессиональная направленность и способности, их развитие в профессиональной деятельности.

15.  Настроения, стрессы, аффекты и другие формы эмоциональных состояний, их значение в жизнедеятельности.

16. Субъективные и оперативные признаки состояний перевозбуждения, апатии, оптимальной работоспособности.

17.  Понятие о физических и психологических резервах организма, условиях их мобилизации. 

18.  Приёмы психической саморегуляции. Аутогенная тренировка, техника её проведения.

19.  Профессиональная адаптация и дезадаптация и пути её предупреждения.

20.  Профессиональная деформация, пути её предупреждения.

21.  Психологические особенности поведения среди паникующей и социально напряжённой толпы, в условиях террористического акта.

22.   Профессиональное выгорание: фазы и симптомы. Внешние и внутренние факторы, провоцирующие выгорание. 

23.  Факторы, влияющие на возникновение эмоционального выгорания. 

24.  Профессиональная деформация: сферы возникновения и основные проявления. 

25.  Межгрупповые отношения и взаимодействия. 

26.  Конфликты в коллективе. Межгрупповые конфликты. 

27.  Особенности психологии взаимоотношений в коллективах. 
28.  Особенности коллектива и психологический климат в коллективе.

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ ПО ПЕДАГОГИКЕ

29. Педагогика и ее место в системе наук. Значение и задачи педагогики в современном обществе.

30. Развитие педагогики как науки. Зарубежные и отечественные педагогические школы.

31. Значение педагогики в деятельности руководителя.

32.  Понятие о дидактике.

33. Профессиональное обучение. Условия эффективности профессионального обучения.

34. Законы и закономерности как теоретическая основа принципов обучения.

35. Сущность и содержание методов обучения: классификация методов обучения, выбор методов.

36. Методика проведения занятий по общественно-государственной подготовке.

37.  Теория воспитания как часть педагогической науки.

38.  Принципы воспитания: их специфика и реализация в деятельности руководителя.

39.  Сущность воспитания в коллективе и через коллектив.

40.  Особенности применения метода принуждения в воспитании.

41.  Формы и средства воспитания: виды и классификация.

42.  Психолого-педагогические основы делового общения в профессиональной деятельности.

43.  Принципы и технологии делового общения в профессиональной деятельности.

44.  Уровни и стили делового общения, их педагогическая характеристика.

45.  Общение в обучении.

46.  Стили руководства.

47.  Арсенал средств и методов воспитательного воздействия.

48.  Цель и задачи семейного воспитания на современном этапе развития общества.

49.  Семья как структурная единица общества и её роль в воспитании детей.

50.  Стили семейного воспитания: проблемы и перспективы. 

51.  Взаимодействие поколений и семейная педагогика.

52.  Определение категории  семейного воспитания.

53.  Семейно-нравственная культура.

54.  Педагогическая культура руководителя: сущность и содержание.

55.  Специфические функции педагогической культуры.

56.  Этапы становления педагогической культуры руководителя.

57.  Педагогическое самообразование руководителя.

58.  Педагогическая культура и мастерство руководителя.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

РАЗДЕЛ I. Психология

Основная

1.Канин В. Прикладная психология: Учебник для вузов/1-е изд-е – СПб.: Питер (Серия «Учебник нового века»), 2007.

2. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / 1-е изд-е - СПб.: Питер (Серия «Учебник Нового века»), 2008. 

3. Майерс Дэвид. Социальная психология /6-е межд. изд-е, пер. с англ. – СПб.: Питер (Серия «Мастера психологии»), 2007.

4. Немов Р. С. Психология: Учебник  для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-х кн. Кн. 1: Общие основы психологии. — 2-е изд. М.: Владос 2008.

5. Реан А.А., Бордовская Н.В., Розум С.И. Психология и педагогика – СПб: Питер, 2008.

Дополнительная

1. Артамонов В. С. Психология и педагогика : курс лекций. - СПб. : СПбУ ГПС МЧС России, 2008.

2. Ильин Е.П. Психология воли.- СПб.: Питер (Серия «Мастера психологии»), 2007.
3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства / 1-е изд-е – СПб.: Питер (Серия «Мастера психологии»), 2007.

4. Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — СПб.: Питер, 2006.

5. Сластенин В. А.,. Каширин В. П. Психология и педагогика : учебное пособие . - 8-е изд., стер. - М. : ACADEMIA, 2010.

6. Столяренко Л. Д., Самыгин  С. И., Столяренко В. Е. Психология и педагогика : учебник,- 2-е изд., перераб. и доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2010. 

7. Столяренко Л. Д., Гулиев М. А., Ганиева Р. Х. Психология и педагогика для технических вузов : учебное пособие /3-е изд. -                                                                                             Ростов н/Д : Феникс, 2007

8. Филатова О.Г.Социальная психология. СПб., Питер (Серия «Мастера психологии»), 2008. 

9. Хъелл Л., Зиглер Д. Теории личности / изд-е 2-е, исправленное, пер. с англ. - СПб.: Питер (Серия «Мастера психологии»), 2006.
РАЗДЕЛ II. Педагогика

 Основная

1. Краевский В.В. Общие основы педагогики: учебное пособие / В. В. Краевский. - 2-е изд., испр. - М.: Академия, 2007. 

2. Психология и педагогика. Военная психология / Под ред. А.Г. Маклакова. – СПБ: Питер, 2008. – 454 с.: ил. -  (серия «Учебник для вузов»)

Дополнительная

1. Багаутдинова Н. Г. Высшая школа сегодня и завтра: пути преодоления кризиса / Н. Г. Багаутдинова. - М.: Экономика, 2003. - 426 с.
2. Виленский В. Я. Технологии профессионального ориентированного обучения в высшей школе: учебное пособие/ В. Я. Виленский, П. И. Образцов, А. И. Уман; ред. В.А.  Сластенин. - М.: Педагогическое общество России, 2006. - 192.
3. Каптерев П. Ф. История русской педагогии: популярное изд./ П. Ф. Каптерев; ред. А. А.  Корольков. - СПб.: Алетейя, 2004. - 560 с.
4. Модели инновационных вузов: сб. статей / СПб ЭУ, СПбУ ИТМиО, ТАУ, ТГУ. - М.: Академия нархозяйства при Правительстве РФ, 2005. - 148 с.
5. Сластенин В. А. Общая педагогика: учебное пособие. В 2-х ч: Ч. 2/ В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шиянов; ред. В. А.  Сластенин. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
6. Сластенин В.А., Каширин В.П. Психология и педагогика: Учеб. пособие для студентов высш. уч. заведений / 3 изд., стереотип.- М.: Издательский центр «Академия», 2007. -480

Колесов Владимир Иванович   
доктор педагогических наук, профессор
Под общей редакцией

Артамонова Владимира Сергеевича 

доктора военных наук, доктора технических наук, профессора, 

заслуженного работника высшей школы Российской Федерации,

лауреата премии Правительства Российской Федерации

в области науки и техники

ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА
Методические рекомендации 

по написанию контрольной работы 

по направлению подготовки 

280700.62 «Техносферная безопасность»

Квалификация (степень) - бакалавр
Подписано в печать 00.00.2012


                              Формат 60×84 1/16 
Печать трафаретная


 Объем 1,0 п.л.                    Тираж 000 экз.

Отпечатано в Санкт-Петербургском университете ГПС МЧС России

196105, Санкт-Петербург, Московский проспект, д. 149 

� См. Иванов А.И. Общая психология. 1992.





	
	Должность
	Фамилия/ Подпись
	Дата

	Разработали
	Профессор  кафедры
	Колесов В.И.
	

	Проверил
	Профессор кафедры
	Лобжа М.Т.
	

	Согласовал
	Начальник ЦОиКУМР
	Щётка В.Ф. 
	

	
	
	Стр. 1 из 12


	
	
	Стр. 12 из 12



